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JOURNEES FRANCOPHONES D'ANALYSE BIOENERGETIQUE 2023

Violences, abus, traumatismes : Réparation

Mise en jeu du corps, du retissage de liens et de la justice
restaurative dans les processus de réparation

Nous assistons aujourd’hui a une vague de libération de la parole de victimes de violences et d’abus sans
précédent. Elle nous montre I'ampleur du phénomene des abus de pouvoir, sexuels et autres, dans les
relations humaines, dont une grande part reste encore trop souvent emmurée dans le silence. L'appel
des victimes a la justice et aupres de professionnels dans des contextes garants, met cruellement en
lumiere I'impact dévastateur de ces traumatismes a la fois sur leur psychisme, leur corps et leurs liens.

Des révélations déferlent notamment dans les espaces publics, en politique, culture, dans
I'enseignement, ou le sport. Elles révelent I'existence d’aveuglements collectifs et de complicités
institutionnelles face auxquelles les victimes restent trop souvent seules.

Le champ du bien-étre, des soignants et de la psychothérapie n’échappe malheureusement pas aux
comportements abusifs sous leurs différentes formes. Les relations thérapeutiques et de soins
constituent des espaces relationnels et transférentiels particulierement sensibles a ces enjeux. Sortir du
silence, parler, étre entendu, tout commence par-la, et apres ? Nous voulons placer les processus de
réparation au centre de ces journées,

MISE EN JEU DU CORPS RETISSAGE DE LIENS
Nous réfléchirons les apports et la pertinence des L’étre humain est un étre social, et nous
pratiques psychocorporelles de I'analyse redécouvrons aujourd’hui que le collectif joue un
bioénergétique dans la clinique du traumatisme via role central dans la régulation et la guérison de
I'exposé de situations cliniques diverses : traumatismes. Nous partagerons en atelier :
+ Psychothérapies corporelles et relationnelles en » Une pratique collective de régulation de
analyse bioénergétique d’adultes survivants de traumatisme par le partage des ressentis
traumatismes/violences ; corporels ;
« Situation d’abus en psychothérapie ; « Une initiation a la méthode TRE, qui a son
« Apports de I'analyse bioénergétique pour des origine est congue comme une pratique
mineurs victimes d’abus et leurs familles, ainsi corporelle collective de réduction de I'impact
que pour I'équipe soignante dans le cadre d'un des traumatismes. Elle est pratiquée aujourd’hui
service hospitalier SOS enfants ; dans des villages, des tribus et autres collectivités
« Pratique bioénergétique avec coussins dans le touchées par des désastres naturels et des
processus de réparation. guerres.
JUSTICE RESTAURATIVE Nous découvrirons la démarche du «théatre-
Nous aborderons la pratique de la justice action» en tant qu’outil de reconstruction. Des

restaurative : « processus qui vise 2 impliquer, dans femmes victimes de violences sexistes ont créé le
spectacle «Ne me libére pas, je m'en charge». Elles

la mesure du possible, toutes les parties concernées
participeront a notre recherche sur la réparation

par une infraction spécifique et qui cherche a ontz
identifier et a traiter de manieére collective les par leur témoignage.
souffrances, les besoins et les obligations, de facon a
guérir et réparer autant que faire se peut » (Zehr,

2002).

Les processus qu’elle imagine favorisent la
responsabilisation, la réparation, la restauration, la
sécurité et I'apaisement.

La Tricoterie - Fabrique de liens
Avenue Théodore Verhaeghen, 158 - 1060 Saint-Gilles
https://www.tricoterie.be/fr



JOURNEES FRANCOPHONES D'ANALYSE BIOENERGETIQUE 2023

Violences, abus,
Conférences

traumatismes : Réparation
- Ateliers - Film - Echanges

Mise en jeu du corps, du retissage de liens et de la justice
restaurative dans les processus de réparation

Sa m 08.45

7 oct 0915
09.30-10.30

10.30-10.45

10.45-11.45

11.45-12

12-13

13-14.30

14.30-16.30

16.30-17

17-18

19.30

Programme

Dim 9.15
8 oct 9.45-11.45

1.45-12

12-13

QOuverture

Accueil des participant.e.s et présentation des journées

RENOUER AVEC LE CORPS APRES UN TRAUMATISME

Violaine De Clerck
Pause

SITUATION D'ABUS EN PSYCHOTHERAPIE

Lucienne Spindler
Pause

LA PSYCHOTHERAPIE PSYCHOCORPORELLE
AVEC LES ENFANTS VICTIMES DE MALTRAITANCE :
ETUDE DE CAS

Roberita Messina

Pause de midi : déjeuner sur place

Ateliers
1 Se remetire d'un stress extréme
2 | 'efftet coussin

3 Régulation colleciive des traumas et violences
Pause

« Ne me libére pas, je m'en charge >
Extrait du spectacle de théatre—action

SOIREE FESTIVE

lLLa Brasserie La Porieuse d'eau
Ouverture des pories

JUSTICE RESTAURATIVE
LE FILM « LES CORNES DE LA VACHE =

Salomeé Von Billoen
Pause

Cloitiare collective psychocorporelle
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JOURNEES FRANCOPHONES D'ANALYSE BIOENERGETIQUE 2023

Violences, abus, traumatismes : Réparation

Conférences - Ateliers - Film - Echanges

Mise en jeu du corps, du retissage de liens et de la justice

restaurative dans les processus de réparation

Sam 7 octobre

08.45
0915

09.30-10.30

10.30-10.45

10.45-11.45

1.45-12

Ouverture

Accueil des participant.e.s et présentation des journées

RENOUER AVEC LE CORPS APRES UN TRAUMATISME

Violaine De Clerck

La thérapie psychocorporelle en I'analyse bioénergétique est fondée sur le constat (fait
depuis un siécle déja), que les conflits de I'enfance ne produisent pas que des effets
psychiques mais aussi des effets somatiques. Aujourd’hui, les neurosciences et les
traumatologues le confirment.

L'analyse bioénergétique combine actuellement ses outils traditionnels de réparation du
corps émotionnel avec des méthodes qui intégrent les découvertes récentes en
neurosciences et en traumatismes. Ces données mettent en avant les capacités d’auto et
de co-régulation du corps qui se construisent dans les liens d'attachement.

Violaine De Clerck présentera la spécificité de 'analyse bioénergétique dans le traitement
de traumatismes relationnels. Les limites respectives de la thérapie individuelle et des
procédures judiciaires ou institutionnelles de reconnaissance seront examinées.

Violaine De Clerck est psychologue clinicienne, psychothérapeute et formatrice international
en AB, formatrice internationale a la méthode TRE, enseignante en Analyse Bioénergétique a
la Haute Ecole Léonard de Vinci pour le « Certificat de Psychothérapie Humaniste », fondatrice
de SomaVibrance - école de formations psychocorporelles.

Pause

SITUATION D'ABUS EN PSYCHOTHERAPIE

Lucienne Spindler

présentera la thérapie en analyse bioénergétique d'une personne victime d'abus sexuels
dans le cadre d'une psychothérapie.

Lucienne Spindler est psychologue, psychothérapeute et formatrice en AB et psychanaliste.

Pause

La Tricoterie - Fabrique de liens
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12-13

13-14.30

14.30-16.30

LA PSYCHOTHERAPIE PSYCHOCORPORFELLE AVEC LES ENFANTS
VICTIMES DE MALTRAITANCE : ETUDE DE CAS

Roberia Messina

L’analyse bioénergétique a été largement développée auprés des patients adultes, tandis
que la littérature scientifique axée sur la prise en charge des enfants et des adolescents avec
cette méthode demeure trés limitée.

Dans le cadre de cette conférence, Roberta Messina présentera son travail de
psychothérapie psychocorporelle avec des enfants et des adolescents victimes de
maltraitance, au sein de I'équipe SOS enfants ULB du CHU Saint Pierre de Bruxelles.

L'étude de cas cliniques permettra d'illustrer comment la psychothérapie psychocorporelle
peut faciliter la mise en mots du vécu de I'enfant, soutenir son expression émotionnelle, sa
vitalité, et réduire I'impact des expériences traumatiques. Une réflexion particuliére sera
ainsi consacrée a l'intérét d'intégrer la thérapie psychocorporelle dans un setting
thérapeutique de type systémique afin de participer a la réparation des liens familiaux.

Roberta Messina est docteure en psychologie, psychologue clinicienne, formée a la
psychothérapie en analyse bioénergétique.

Pause de midi : déjeuner sur place

\telier 1 Se remetire d'un stress extréme

par Violaine De Clerck

Initiation a la méthode TRE de réduction du stress et du traumatisme de David Berceli.

La méthode TRE apporte la plus belle démonstration de « l'intelligence du corps », c'est-a-dire
que le corps humain est concu non seulement pour endurer des traumatismes et y survivre
mais aussi pour s'en remettre. Cette capacité de guérison ou d’'auto-régulation est organisée
au niveau de notre tronc cérébral : la part de nous la moins accessible a la volonté consciente.
La méthode TRE permet de retisser des liens avec cet instinct de survie ou s'exprime
l'intelligence de la vie elle-méme.

\ielier 2 « L'effet coussin » — Utilisation de coussins comme support
relationnel et énergéiique en psychothérapie

par Thierry Van Schuylenbergh

Nous avons tous eu et aimons encore nos « doudous » qui peuvent prendre différentes
formes au fil de la vie et peuvent encore nous réconforter ou nous aider a nous retrouver en
cas de coups durs. En référence a I'analyse bioénergétique et a Bennet Shapiro (travail de la
force vitale et de la négativité en AB), nous aborderons dans cet atelier différentes maniéres
d'utiliser les coussins. Ceux-ci peuvent contribuer a développer la contenance, la régulation,
la circulation et I'expansion de notre énergie vitale en relation avec Soi et I'Autre. lls peuvent
également étre opportuns dans le soin de violences vécues dans le cadre de thérapies
psychocorporelles.

Thierry Van Schuylenbergh est psychothérapeute, certifié en analyse bioénergétique, en TRE
(Bercelli) et facilitateur d’Espace d'écoute de parole et de liens (TCIS A. Barreto). Il travaille en
consultations privées et dans le champ du social. (ASBL Vibrare).

La Tricoterie - Fabrique de liens
Avenue Théodore Verhaeghen, 158 - 1060 Saint-Gilles
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\telier 3 « Régulation collective des traumas et des violences ::

par Claudia Ucros

Cet atelier vous propose un moment de régulation sur la journée vécue ensemble grace a une
approche informée par la TPV (théorie polyvagale) et intégrée dans 'Analyse bioénergétique.
Il s’agira de partager dans un climat de ressenti de la présence a soi et a I'autre et des
résonances régulatrices qui en découlent.

L'étre humain est un étre fondamentalement « social ». Avec le développement des
neurosciences et de |'épigénétique, nous prenons conscience a quel point notre cerveau, et
les traumas, s'inscrivent dans un fonctionnement social et historique, collectif, au-dela méme
de nos « simples » histoires transgénérationnelles, et ce en particulier pour la régulation des
émotions.

Le lien au sein du collectif joue aujourd’hui plus que jamais un réle central dans la régulation
et la guérison des traumas et violences, car ce lien est redécouvert dans nos sociétés

modernes avec une nouvelle compréhension et une nouvelle force.

Claudia Ucros est psychologue, psychothérapeute et formatrice en analyse bioénergétique.

16.30-17 Pause

17-18 T . .
« \e me libére pas, je m'en charge =
Extraiis du spectacle de théatre—-action réalisé par des femmes
victimes de violences sexistes.
La démarche du théatre-action, en tant qu'outil de reconstruction, a été proposée par le
Théatre des rues a "la Touline", un centre d'aide aux victimes. Les participantes au projet
vont présenter des extraits du spectacle réalisé collectivement. Elles participeront a notre
réflexion sur les processus de réparation en témoignant des aspects réparateurs du
processus créatif.

19.30 SOIREE FESTIVE

La Brasserie La Porieuse d'eau
Avenue Jean Volders 48 — 1060 Bruxelles
hitps://laporteuse.ecu/fr (13 min de la Tricoterie)

L'inscription a la soirée comprend :

* apéro bioénergétique

* repas belge : entrée, plat, dessert, eau, vin, soft, café (option vegétarienne)

» concert dansant : rock années 60 & 70 avec le groupe AGAMI et sa fameuse
« contrebassine ».

La Tricoterie - Fabrique de liens
Avenue Théodore Verhaeghen, 158 - 1060 Saint-Gilles
https://www.tricoterie.be/fr



Dim 8 octobre

915

9.45-11.45

11.45-12

12-13

Ouvertiure des pories

JUSTICE RESTAURATIVE
LE FILM « LES CORNES DE LA VACHE =

Salomé Van Billoen

Salomé Van Billoen, praticienne en justice restaurative, a notamment accompagné au
Rwanda des communautés villageoises dans I'expérimentation d’'un processus de justice
restaurative dans le domaine des violences domestiques et sexuelles.

Inspirée par les résultats de cette expérience de justice et convaincue par sa portée
universelle, elle I'a documentée dans le film « Les cornes de la vache », réalisé par
Francois Bierry. Elle va nous le partager.

Bande d’'annonce : https://vimeo.com/509446893

Le film sera suivi d'un échange, enrichi par le partage d'expériences locales en justice
restaurative dans le cadre des attentats terroristes en France et en Belgique. Elles
montrent combien il est important d’ouvrir des espaces de dialogue et de pensées en
partant de la parole des personnes touchées et de vibrer au rythme de l'intelligence et
des ressources dont disposent les gens et les communautés pour, individuellement et
collectivement, se restaurer.

Salomé Van Billoen est criminologue et coordinatrice du dispositif collectif "Retissons du lien".

Pause

Clotire collective psychocorporelle

Bienvenw.es!
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TALON D'INSCRIPTION

Infos et Inscription directement sur notre site www.sobab.org ou
a renvoyer a Anne Hodiamont - hodiamont.anne@skynet.be

¢ PIrNOMN : ..ot e aes st e asns s s s s menss s sennns
¢ AATESSE : .t e st s r e st sr et s ernasanees
8 TEL & eoieeiireciesieseesssssss s e e et et sassses s as s e asnas b enbass sassnsaseshesaeb s nne s banas
@ COUITIEL : ..ottt s e sae e e ms e n s aeneee
« Statut:

[] * étudiants - de 26 ans et chomeurs

] ** membres IIBA en formation

[] *** toute autre catégorie

[] **+* Institutions - formation continuée

JE DESIRE M'INSCRIRE:
(Date limite d'inscription soirée : 20/09)
(choisir la mention)

[] Aux Journées + Soirée festive (apéro, repas, concert dansant)
pour la somme de 145 €* /165 €** / 185 €*** / 245 €****

(] Uniquement aux Journées (le repas de midi et les pauses café sont inclus)
pour la somme de 95 €* / 115 €** / 135 €*** / 195 €****

Le montant total de .........coooiercniecnnenee € est a verser au compte

de la SOBAB BE38 5230 8129 5472 (banque TRIODOS)

Une facture acquittée et une attestation de présence vous seront remises a I'accueil.
Accréditation médecins.

ADRESSE JOURNEES:

La Tricoterie - Fabrique de liens

Avenue Théodore Verhaeghen, 158 - 1060 Bruxelles
https://www.tricoterie.be/fr

ADRESSE SOIREE:

La Brasserie La Porteuse d'eau

Avenue Jean Volders, 48 - 1060 Bruxelles
https://laporteuse.eu/fr (15 min de la Tricoterie)

Dienvenw.es!



